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Elementi importanti dei 

VII gruppi A

Classi II
IIS “A. Motti”

a.s. 2014/2015

GRUPPO IA

� Na (sodio) presente nel sale da 
cucina (NaCl, cloruro di sodio)

� K (potassio) forma il KCl
(cloruro di potassio), un sale 
per diete iposodiche (povere di 
sodio). 
Il potassio è presente in 
latticini e banane.
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GRUPPO IIA

� Mg (magnesio) presente nella 
clorofilla. 

� Ca (calcio) presente nei latticini e 
forma le ossa (fosfato di calcio).

GRUPPO IIIA

� B (boro) componente del vetro 
pyrex (boro silicato di sodio), 
resistente al freddo ed al caldo.

� Al (alluminio) elemento delle 
pellicole e dei contenitori per 
alimenti.  
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GRUPPO IVA

� C (carbonio) elemento fondamentale 
per tutti gli esseri viventi. 
Presente in tutti i carboidrati 
(assieme ad H e O).

GRUPPO VA

� N (Azoto) elemento essenziale delle 
proteine  e aminoacidi. 
Forma l’ammoniaca (NH3).

� P (fosoforo) elemento presente nei 
fosfolipidi (membrane cellulari). 
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GRUPPO VIA

� O (ossigeno) fondamentale per la 
respirazione. 

� S (zolfo) presente in molti 
profumi/aromi ‘pungenti’: aglio, 
cipolle. La ‘puzza’ di uova avariate è
acido solfidrico (H2S).

� Se (selenio) anti invecchiamento ?

GRUPPO VIIA

� F (fluoro) presente nel teflon 
(composto di F e C) è il rivestimento 
anti-aderente delle padelle. 

� Cl (cloro) gas verde velenoso ! Nelle 
piscine non c’è il cloro, ma un suo 
composto: l’ipoclorito di sodio, è un 
disinfettante (presente nella 
varechina, candeggina e amuchina).

� I (iodio) utile per la tiroide. 
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Metalli di transizione

� Fe (ferro)

� V (vanadio)

� Zn (zinco)

Metalli di transizione

� Ferro: elemento fondamentale dell’emoglobina 
(trasporta ossigeno). 
Fonti principali sono carne, il pesce, i fagioli, il 
tofu e i ceci.

� Vanadio: regola gli zuccheri nel sangue, aiuta la 
formazione delle ossa, presente in frutti di mare, 
prezzemolo, pepe e frutta.

� Zinco: fondamentale per lo sviluppo degli ormoni, 
soprattutto sessuali. Presente in pesce, carne 
rossa, legumi e frutta secca.


